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ASMA y EMBARAZO

El Asma es quizas la mas frecuente condicidon crénica que complica el embarazo
(entre 3,7% y 8,4%) que se acompafa de efectos adversos fetales en comparacion
con los hijos de las madres sin asma.

Recientes guias clinicas basadas en la evidencia concluyen, que la embarazada
asmatica debe ser tratada farmacolégicamente para evitar exacerbaciones. El
optimo tratamiento del asma durante el embarazo debe incluir el control y
tratamiento de estados co-morbidos como la rinitis alérgica que puede actuar como
disparador de las crisis asmaticas. El 80% de los pacientes con asma tienen
también episodios de rinitis alérgicas y entre 20% y 50% de los pacientes con rinitis
alérgicas tienen asma.

Los episodios asmaticos agudos, pueden disminuir la oxigenacion fetal, generando
retardo de crecimiento e hipoxia neonatal. También pueden acompafarse de pre-
eclampsia o hemorragias vaginales que complican la gestacion.

El articulo presenta recomendaciones especificas sobre asma vy rinitis alérgicas y
sobre las drogas recomendadas durante la gestacion.

Sobre los corticoides y asma en general no existen elementos de riesgo importantes
en humanos y los corticoides administrados por via intranasal tomados previamente
al embarazo deben continuarse pero controlados.

La familia debe estimular en el control de la rinitis alérgica y el asma y la necesidad
de tratarse medicamente durante el embarazo.

En CONCLUSION el adecuado control del asma y la rinitis alérgica durante la
gestacion aseguran un bienestar materno fetal. El bajo riesgo de la medicacion
utilizada y los beneficios que se consigue con ella, justifican altamente la prevencion
y tratamiento de los mismos de los episodios agudos.

Las recomendaciones son del Grupo de Trabajo, sobre Asma y Embarazo de la Universidad
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