Diciembre 2006

CESAREAS MULTIPLES

Pregunta: ¢ Es real que no se pueden hacer muchas cesareas a la mujer ya
que los tejidos se hacen mas débiles y el embarazo es de alto riesgo para la
madre y el nifio ?.

Es cierto que con cada cesarea se debilitan los tejidos tanto de la piel como del
Utero con la consiguiente posibilidad de dehiscencia y/o ruptura uterina
(aunque poco probable). A mayor nimero de cicatrices en el Utero, mayor es
su debilidad y menor su tolerancia a las contracciones uterinas durante el
trabajo de parto.

Por otro lado las cesareas anteriores realizadas con incisidon vertical son de
mayor riesgo para intentar un parto vaginal.

Por todo ello los antecedentes de cesarea repetidas, hacen que el embarazo
sea de alto riesgo y lo recomendable con mas de 2 cesareas anteriores es
realizar una nueva cesarea. Debe considerarse también el tiempo entre la
Ultima cesarea y el nacimiento actual. Se considera que por lo menos deben
haber pasado 2 afos, para disminuir dicho riesgo.

La prueba de un parto vaginal podria ser admitida si el trabajo d parto fuese
de comienzo espontdneo y el embarazo de post-término, pero nunca se debe
realizar una induccién del mismo.

En todos los casos se debe conversar con el profesional que la atiende
considerando los riesgos de esta intervencién y de sus ventajas. Ellos tienen la
ultima palabra.
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