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CUIDE SU EMBARAZO MAYO 2009

Pregunta: {Se puede quedar embarazada teniendo relaciones sexuales
durante la menstruacién?

MENSTRUACION y EMBARAZO

Hay una creencia universal de que si se tiene relaciones sexuales durante la
menstruacion es imposible quedar embarazada. Sin embargo, hay razones
de que ello pudiese suceder:

-No todos los sangrados vaginales son menstruacion. A veces se produce
una pequena pérdida de sangre durante la ovulacién que es el momento de
mayor fertilidad y ella puede ser confundida con una menstruacion.

-A veces la ovulacion puede producirse antes de que el sangrado menstrual
haya desaparecido totalmente o a pocos dias de haber finalizado el periodo
y los espermatozoides pueden fecundar hasta 72 horas después de la
eyaculacion.

Por otro lado, tener relaciones sin proteccion en cualqguier momento puede
ser riesgoso ya que ademads de poder quedar embarazada, estan las
posibilidades de contraer enfermedades de transmisién sexual, alguna de
ellas peligrosas para la futura salud reproductiva.

El Unico método 100% seguro es la abstinencia, pero el uso del conddn
cumple las dos funciones: como preservativo (evitar el embarazo) y como
profilactico (evitar la enfermedad). Si bien no es totalmente seguro, tiene
amplias posibilidades de cumplir con los objetivos y carecer de efectos
adversos que comprometan la salud de las mujeres en general y las
adolescentes en particular.

Frente a la posibilidad de utilizar otros métodos anticonceptivos,
consulte con el profesional, que sera quien mejor la pueda
aconsejar.
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Este documento es un instrumento de informacidon, que no reemplaza al personal médico en
el cuidado de la salud y no es responsable directa ni indirectamente dl posible dafio causado
a terceros.
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