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Pregunta: ¿Que hacer frente a una hemorragia durante el embarazo ?  
 

HEMORRAGIAS DURANTE el EMBARAZO 
 
El 10% de las mujeres embarazadas presentan algún sangrado vaginal, 
especialmente cursando el primer trimestre de la gestación. Ello es más 
común en caso de embarazos gemelares. 
 
Cualquiera sea el volumen de sangre perdida y sus síntomas se debe 
notificar a su médico y trasladarse de urgencia al hospital  
 
Sus causas pueden ser variadas y abarcar diferentes enfermedades, como 
la infección en el cuello del útero, injuria del cuello uterino provocada por 
relaciones sexuales, embarazo ectópico (que se implanta fuera del útero) y 
puede ser un indicador de un aborto espontáneo.  
 
Frente a un sangrado, se deben evitar las relaciones sexuales hasta que se 
conozcan las causas y se evalúe el estado general de la embarazada. El 
reposo en cama es obligatorio hasta que cese el sangrado.  
 
La historia clínica, el exámen físico, los análisis de laboratorio y ecográficos 
deben realizarse con premura con el fin de confirmar el diagnóstico causal y 
la severidad del cuadro clínico. Su diagnóstico debe ser temprano para 
implementar un tratamiento adecuado.   
 
 Disponer de sangre compatible con el grupo sanguíneo y Rh del grupo de la 
paciente es indispensable debido a la posibilidad de realizar transfusiones.    
 
En SUMA: cualquier tipo de sangrado vaginal durante el embarazo es 
motivo de consulta urgente y en ciertos casos de internación, pero en todos 
los casos su médico es quien debe tomar la decisión. 
 
En el sitio web www.nacerlatinoamericano.org en el “Sector para Madres y 
Familias” à  Fuentes de Información -à  Embarazo (MedlinePlus) -à  
Condiciones Específicas à  Enciclopedia médica: Sangrado vaginal durante el 
embarazo usted tendrá mayor información. Para ampliar la información le 
enviamos la dirección electrónica del documento 
 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/003264.htm 


