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Pregunta: ¢Inciden las vitaminas en el aumento de la presién arterial
guante el embarazo?.

VITAMINAS y PREECLAMPSIA

Una complicacién riesgosa para el embarazo es la llamada preeclampsia,
que aparece en general después de la segunda mitad de la gestacién y se
caracteriza por hipertension arterial, retencion de liquidos (edema) y
eliminacion de proteinas por la orina.

Estudios recientes, han mostrado que en el periodo cercano a la concepcién
mujeres con peso normal que consumian vitaminas, tenian menos riesgo de
preeclampsia que las mujeres obesas.

Un estudio que analizé cerca de 30.000 mujeres, mostré que aquéllas que
tomaban vitaminas y acido félico tenian menos riesgo de preeclampsia, aun
con factores de riesgo como el tabaquismo que disminuian ese beneficio.

También se observé que en mujeres de peso normal (IMC entre 18,5 vy
24,9) que tomaron vitaminas durante 12 semanas en el periodo
periconcepcional, el riesgo de preeclampsia era 20% mas bajo que en
aquéllas que no usaban vitaminas. El consumo de vitaminas no modificé el
riesgo de preeclampsia en mujeres con sobrepeso u obesas. Lo mismo
sucedia para aquéllas mujeres que empezaron a tomar vitaminas después
de la concepcidn.

En SUMA: el consumo de vitaminas y de acido félico alrededor de la
concepcion es una importante estrategia para la prevencion de la
preeclampsia.
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