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Tengo un embarazo de 32 semanas con manchas rojas  en el abdómen que 
dan picazón ¿Qué puede ser?   

 

RASHES CUTANEOS - EMBARAZO  

 

El prurito y los rashes cutáneos son frecuentes durante el 3er trimestre de 

la gestación y tienen múltiples causas.  Algunas son propias del embarazo 
(aunque no exclusivas) y presentan diferentes grados de severidad.  

 

Una de ellas es el prurito gravídico  que tiene una frecuencia entre 1% y 

2% de las embarazadas y se debe a cualquier afección que obstruya el flujo 
de la bilis desde el hígado. Se caracteriza por prurito (picazón) nocturno 

especialmente en palma de manos y plantas de pie. Retrocede durante el 

puerperio, el diagnóstico es clínico y el pronóstico materno fetal es bueno. 
 

Las pápulas y placas urticariformes pruriginosas del embarazo (PPUPE), se 

localizan en forma simétrica en el abdomen y/o tórax, raíz de las 
extremidades y se deben a sobredistensión abdominal. Se ve en 

primigrávidas, en el tercer trimestre de la gestación y en los embarazos 

gemelares. No se observaron efectos adversos sobre el feto.  

 
Las estrías son muy frecuentes y producidas por estiramiento de la piel 

(rotura de fibras elásticas), sobretodo en el  abdómen, aunque pueden 

localizarse también en caderas y senos. Al principio son rosáceas, luego 
rojizas y finalmente blancas. Producen sensación de ardor y pulsación. La 

causa es el aumento de volumen en distintas partes del cuerpo. 

 

La Colestasis Intrahepática del embarazo, es una enfermedad con algún 
elemento genético. Más frecuente en la prematurez y bajo peso, pero para 

su diagnóstico el examen físico y el laboratorio juegan un rol trascendente.  

 
RECOMENDACIÓN  

 

Cualquiera sea la causa de su rash cutáneo y del prurito abdominal, 

es imprescindible que usted consulte con su médico que es el único 
que puede brindarle una óptima información. Sólo le hemos 

brindado alguna información general. 
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Complicaciones del Embarazo – Estrías durante el embarazo.  
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   CUIDE SU EMBARAZO 
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