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Rayos X y Embarazo

¢Hace mal sacarse radiografias durante el embaraza?

Los rayos X son una forma de radiacion, invisible que permiten visualizar
diferentes d6rganos y huesos del cuerpo, con el fin diagnosticar posibles
anomalias en su estructura.

Su indicacién durante el embarazo debe ser estrictamente necesaria ya que
pueden contribuir a fortalecer el diagnostico clinico de distintas
enfermedades y con ello realizar un tratamiento adecuado y oportuno.

En caso de estar embarazada, la posibilidad de producir algun dafio al feto
es muy pequefia, sobretodo cuando se utiliza muy poca radiaciéon y se
realizé después de la mitad de la gestacion.

Por la misma razon si le hicieron una placa radiografica sin saber que esta
embarazada, no se preocupe, como le dijimos, la dosis radiacidn de una
sola placa es minima.

Lo que si, trate de no exponerse a una serie de varias radiografias (salvo
gue ello fuese indispensable) ya que de esta forma usted y el feto reciben
mayor cantidad de radiacidn que pudiera ser perjudicial.

Si bien una radiografia tiene un minimo riesgo para el feto, recuerde que
su salud es la de su hijo y esa radiografia puede ser trascendente para un
correcto tratamiento. Si su médico se la indica hagasela ya que ello puede
ser bueno para ambos.

RECOMENDACION

Si le indican una radiografia estando embarazada, no se preocupe,
pero si le quedan dudas, hablelo con los profesionales que la
atienden que son los que mejor le pueden dar una explicacion.
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