Diciembre 2006

EMBARAZO - PAPERAS

Pregunta: Mi mujer esta embarazada de 22 semanas y tiene paperas y
usé6 Ibuprofeno. ¢ podria esta situacion danar al nifio ?

Estimado Rodrigo.
Mi nombre es Gonzalo Sotero, trabajo con el Dr. Capurro en esta pagina
y hemos estado revisando la literatura acerca de su consulta.

La papera es una enfermedad viral y desde el punto de vista obstétrico
lo primero a destacar es que el periodo de formacidon del embrién vy
luego la de d6rganos, se extiende hasta la semana 14 del embarazo.
Es en esa etapa donde las enfermedades virales tienen riesgo de
provocar malformaciones, pero a las 22 semanas cuando se adquirid la
las paperas no seria riesgo en ese sentido.

De todos modos, dado que hoy en dia es una enfermedad poco
frecuente durante el embarazo, poco se sabe con certeza de su efecto,
pero estos principios en cuanto a las semanas de riesgo, engloban a
todas las enfermedades virales.

Creo que para su tranquilidad debe saber que mas alla de lo
anteriormente analizado, en ninguna de las series estudiadas en la
literatura se constataron mas complicaciones de las habituales, tanto
en lo que se refiere a posibilidad de abortos, prematuridad o
alteraciones del crecimiento. Es mas, en algunas de las series a los
recién nacidos hijos de madres que tuvieron paperas, se le hicieron
analisis de anticuerpos especificos anti paperas, y no se demostré que
hubieran adquirido la infeccion.

En cuanto al Ibuprofeno es un excelente antipirético y si bien no es

el de eleccién para el embarazo (seria el zolben), se recomienda su uso
en forma no prolongada. Por lo tanto si lo usé en algunas oportunidades
para descender la temperatura, no es motivo de preocupacion.

Bueno, espero que nuestros comentarios le sean de utilidad.

Saludos, y felicitaciones por el embarazo.

Dr. Gonzalo Sotero

Este documento es un instrumento de informacion, que no pretende reemplazar al profesional
médico en el cuidado de la salud y no es responsable directa ni indirectamente del posible dafio
causado a terceros.



