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Pregunta:

Mujer de 41 afios primipara con infertilidad secundaria a una trompa obstruida.
Hipotiroidea tratada. Ciclos anovulatorios resistentes al Clomifeno . Sugerencia de
tratamiento actual..

INTRODUCCION

Considerando de manera integral a su paciente y los factores involucrados en su
infertilidad secundaria, el factor ovarico manifestado por una reserva ovarica
disminuida (anovulacion clomifeno resistente) junto al factor tuboperitoneal y la edad
de la paciente creemos oportuna la siguiente terapéutica.

TRATAMIENTO - Primera opcion.

Consideramos que la mejor opcidon es la hiperestimulacién ovarica seguida de una
técnica de asistencia reproductiva de alta complejidad, es decir una fertilizacién “in
vitro”.

Los valores basales de FSH, LH y estradiol determinaran el protocolo de estimulacion
a implementar y las dosis de gonadotrofina recombinante a utilizar. Asi mismo
consideramos que se debe consultar con un centro especialista de Medicina
Reproductiva y promover un manejo interdisciplinario.

ESTUDIOS ADICICIONALES

Es conveniente a su vez adjuntar el estudio del factor masculino a través de un
espermograma completo con estudio de la morfologia estricta, con el objetivo de
considerar eventualmente la necesidad de una técnica de inyeccion intracitoplasmatica
de espermatozoides en évulos (ICSI). De esta manera se podria brindar mejores tasas
de éxito. En todos los casos es indispensable se tenga un control de su patologia
tiroidea.

TRATAMIENTO - Opcion alternativa .

De no ser accesible la terapéutica planteada como primera opcion, existen otras
alternativas, pero tienen resultados significativamente inferiores a las técnicas
propuestas significativamente inferiores a la técnica previamente descrita.

MENSAJE

Consultar a Centros de Medicina de Alta Complejidad, como ser la Sociedad Argentina
de Medicina Reproductiva info@samer.org.ar .

Atentamente por “nacerlatinoamericano”
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Este documento es un instrumento de informacién, que no pretende reemplazar al
profesional médico en el cuidado de la salud, y no es responsable ni directa ni
indirectamente del posible dafio causado a terceros.



